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PUTOVANI VENKOVEM EU- REDAKCE "LIFEINLAG"

Objektem zajmu dnesniho turistu uz neni jen masova navstéva velkych piimorskych letovisek,
ale | pozndvani zplsobu Zivota, kulturng-historickych specifik, fradici venkova agroturistice a
ekoturistiky. Na podporu venkova Evropska unie vyClenila 1% prostiedku z rozpoiu struktural-
nich fondi a to z fondu zemédglskeého pokyny a wivorila program LEADER kierym se jednotlivé
komunity fidi. Po celém tzemi venkova EU vznikaji neziskové spoleCenstvi obci, obéand, podni-
katelského a neziskoveho sektoru, tvorici ucelené Uzemi s viastni historii, kulturnim dedictvim a
rozvojovou strategii. V této dobé téchto spoleCenstvi je vice nez 2300. Redakce "Lifeinlag"
Vam pres Vase obecni webove stranky v rubrice Putovani venkovem EU chee predstavit, moznd
inspirovat na dovolenou, Ize najit noveho partnera pro abec, venkovske regiony EU.
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eunion je znamy zejmena horskym s prumérnymi teplotami 20-28 stupii. Rok

e £, masivem vulkanického pivodu, turi-  na ostrové je rozdélen do obdobi
sticky velkolepé atraktivni dovolen- studeneé jsiho od kvétna do fijna a teplého
— — kova destinace. Mejvyssi bod os- od listopadu do dubna. Od ledna do brezna
trova se nachazi ve vyice 3069 m se pravidelné otekavaji cyklony. Zije zde
"Piton des Neiges”. cca 800 000 obyvatel rozlozenych do 24
2. | ; g =N = oL Nachdzi se zde i stdle ¢innd sopka “Piton de la  obci ostrova, z nichz 22 'FE popsal jako
- Lo I 4 - i Fornanse” s vyékou 2632 m, ktera je venkovske. Pouze St Denis a Port jsou
- I T | ¢ - | prvotfidnim turistickym lakadlem. Pokud méstske obce. Obyvatele ostrova jsou
wm. B o - N e budete mit trodku Stésti, miZete se stat pozo- ~ Prevainé francouzskeho, pmrtug?lskéhu A
A ] ':;,;q_,ﬁj - i ) | rovatelem erupce. Ledovcové kotle /Mafate, indickeho pivodu. Ale Ziji zde Cinang,

Africane, i potomci otrokd i obchodnika.
Pestra smés obyvatelstva zde zanechala v
soufasnem stavu nékolik zdakladnich skupin
a to "cafre” cerny Africané, "malbar” Indove

Salazie a Cialos/, jsou pokryté z ¢asti bujnou

tropickou vegetaci a z Casti mésicni krajinou.
Lemované jsou nadhernymi plazemi s cernym
nebo bilym piskem, které se tahnou dokola

Malokdo vi, ze nejjiznéjsi venkovska oblast Evropske Unie se nachazi v Indickém ocednu
mezi ostrovy Madagask Itius vzdalena od Slovenska a Cech tisice kilometru.

po celém ostrové obklopené tyrkysovym
mofem s lagunami a s koralovymi dtesy.
Ma ostrové si muzete uZivat véiné léto

a "Yab" vétiinou bily obyvatelé pavodem z
Evropy ktefi jsou nejbohatii skupinou oby-
vatel ostrova.
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JEHO ROZVOJ SOUVISI HLAVNE Z ROZVOJEM OBCHODU OD
17.STOLETI, KDY SE NA OSTROVE ZACALI OBCHODNE ZA-
STAVOVAT ARABOVE, PORTUGALCI, ANGLICANE A NIZOZEM-
Cl. NAMORNICI SE ZDE ZASTAVOVALI NA DOPLNENI| ZASOB
PRED CESTOU NA 700 KM VZDALENY MADAGASKAR. OD
ROKU 1643 NESE OSTROV NAZEV BOURBOUN. VE STEJNEM
ROCE SEM PRISLI PRVNI VYHNANCI Z EVROPY. DO OSMNAC-
TEHO STOLETI BYLO Z OSTROVA EXPORTOVANY ZEJMENA
ZELEZO A KAVOVNIK. NO ZMENILO SE TO POPTAVKOU NA
TRHU A OSTROV OD ROKU 1815 ZACAL EXPORTOVAT
HLAVNE CUKROVOU TRTINU. V 19. STOLETI FRANCOUZSKY
REVOLUCIONARI POJMENOVALI OSTROV DNESNIM NAZVEM.
PROSPERITA OSTROVA BYLA CELE STOLETI ZAVISLA NA
CUKROVE TRTINE A PRACI OTROKU, NA NiZ BOHATLI
HLAVNE OBCHODNICI. PO DRUHE SVETOVE VALCE PRISLA
PO PESTOVANI CUKROVE TRTINY NOVA EXPORTNI ROST-
LINA A TO VANILKA, KTERA JE | SYMBOLEM OSTROVA. V
DNESNI DOBE SE ZDE MNOHO PESTUJI ROSTLINY
VYUZIVAJICI SE V KOSMETICKEM PRUMYSLU. OSTROV
REUNION FASCINUJE PRIRODOVEDCU, PROFESIONALY |
AMATERY SVOU UNIKATNI FLOROU A FAUNOU. MUZETE ZDE
VIDET MNOZSTVi DRUHU PALEM, DIVOKYCH ORCHIDEJI |
PTACTVA. KVETINY MILUJI OBYVATELE OSTROVA A JSOU
TEMER VSUDE,




Divapali, Tamilske slavnost svetel se slavi v Saint-
André a jinych méstech ve viru fance a hudby. Setkani
wyznavatl klouzavého létani v zapadnl &st osirova
nasmeruje vsechny hiavy smerem K obloze. Le
Tampon, Floriléges, je wstava zahradnich stromkd s
doprovodmymi aktivitami md Jarmoéna charakter. Ka-
vidrova slavnost v Bras-Panon pfi Bichiques s typickou
pochoutkou ostrova poddvanou na ochutnavku. Le
(Grand Haid, ultra- maraton s delkou 125 km, se star-
tem v Saint - Philippe as cilem v Saint - Denis, je pro
klimatické podminky a vyikové rozdily povakovdn za
nejtézsi na svta,

=lavnost kavy v Pichette-La Possession, kiera se kona
v ramci slavnost, zabyvajicich se zemeédelstvim, 5 ex-
ponaty a degustaci, hudbou a atrakcemi a pod. Maido
Run, mezindrodni sout&? pro paraghidistd v rlznych lo-
kalitach na zapadé ostrova. Salon Regal ll, prezentace
gastronomie ostrova v Saint—Denis.

Transdimitile horsky zdvod W'Enfre-deux v zdpadni
Gasti ostrova. Akci na oslavu zrudeni otroctvi, na které
s& Utasini lidé viech barev pleti na podest osvobozeni
otroki. Fete de la Mangue siavnosti manga v Saint-
Paul,

Marches sur le feu, tradiéni “pochody po ohmi ®. Miel

vert, vystava virobkd uméleckych femesel a zem&délstvi

v Plaine-des-Cafres.

19.BF

ZISKAL OSTROV STATUS ZAMORSKEHO DEPARTEMEN-
TU FRANCOUZSKA A TiM | OBROVSKOU PODPORU
FRANCOUZSKEHO STATU A TO V PODOBE INVESTIC DO
INFRASTRUKTURY , VZDELANI A ROZVOJE TURISTICK-
EHO RUCHU. SKOK V ZIVOTNI UROVNI SE NEDA
SROVNAT S ZIVOTNI UROVNI NEDALEKEHO OSTROVA

NaboZenskeé svatky jsou na ostrové poiradany béhem celého roku vSemi zastoupenymi spolecenstvimi

Cinska slavnost Nového roku doprovizena
ohiiostrojem, tanci, starymi 2vyky a hojnost jidia,
Cavades, slavnost indicke kamunity § pestrymi
privody, kierd se stavi ve viech vetsich méstech

Slavnost radice a pfirody v Grande-Chaloupe

Tamilské slawnosti Nového roku doprovazend in-
dickymi tanci. Festival kratkeho filmu v Saint -
Benoit

Viystava regiondlnich produktd v Hell - Bourg.Cross
du Piton des Neiges.Journees du Patrimping et des
produits du Terroir , svatek na ostavu kulturniho
dédictvl 5 prohlidkou tradinich regiondinich virobki
a produktd v Saint — André

Festival de I' humour v Saint - Denis , Saint - Gilles a
Saint - Pierre | na kterém se miZele 2e srdce zasmat,
Fete , pochod poutniku konany ve vice lokakitach os
frowva.




CELOROCNE PRIZNIVE KLIMATICKE POD-
MINKY A GRANDIOZNI VLNY DELAJI Z
TOHOTO OSTROVA JEDNU Z

A

NEJVYHLEDAVANEJSICH DESTINACI PRO
SURFARE Z CELEHO SVETA. NACHAZEJI SE
ZDE VLNY 5. STUPNE. V SOUCASNOSTI SE

REUNION STAVA OBLIBENOU DESTINACI PRO
NADSENCE . TOUTO

VZRUSUJICI ZABAVOU JE SURFOVANI NA
ZKRACENYCH DESKACH, KTERE DOSLOVA

SKACOU NA VLNACH. FUNBOARDERI JSOU

KDYZ PASATY VYTVAREJI

PRES INDICKY OCEAN BIiLOU MORSKOU

PENU.




OSTROV NABIZi TRI GOLFOVA HRISTE ZE ZVETSUJICIM SE ZAJMEM
TURISTU O TENTO DOVOLENKOVY SPORT. POD HLADINOU, PRIMO ZA
KORALOVYM UTESEM, SE NACHAZI PODMORSKY SVET HYRICI
UZASNYMI BARVAMI, KTERE SI MOHOU VYCHUTNAT VSICHNI
MILOVNICI POTAPENI. JE TO SVET DOKONALE UKRYTY PRED
BEZNYMI POHLEDY, VE KTEREM TROPICKA PRIRODA POPUSTILA
UZDU SVE FANTAZII. ORIGINALNIM ZPUSOBEM, JAK PROZKOUMAT
DIVOKOU KRAJINU OSTROVA PRIMO V JEHO SRDCI, JE VYDAT SE NA
VYLET NA KONI. FANTASTICKY VYLET, NA KTERY NIKDY NEZA-
POMENETE, S| MUZETE PRODLOUZIT NOCLEHEM V PRIRODE POD OB-
LOHOU POSETOU MILIONY HVEZD. NEJROZMANITEJSI ZIVOT SE
UKRYVA ZA BARIEROVYM UTESEM, PODEL HLUBOKO PONDRENYCH
SVAHU HORY ODPOCIVAJICI NA DNE INDICKEHO OCEANU. NA
VYCHODNI CASTI OSTROVA CEKAJI NA VAS DALSI PODMORSKE
SVAHY UKRYVAJICI ZAZRAKY, KTERE GEKAJI JEN NA TO, ABYSTE JE
OBJEVILIL. NICMENE V TETO CASTI OSTROVA SE DOPORUCUJE
POTAPET JEN ZKUSENEJSIM POTAPECUM.

REUNION MA VICE NEZ 1500 KM VYZNAGENYCH CYKLISTICKYCH
TRATI, KTERE VEDOU PRES ROZLIGNE PRIRODNI SCENERIE, OD
SOPKY, PRES VYSOKOU HORU MAIDO, VNITROZEMSKY OKRUH, PO
DIVOKE POBREZI. NO NEJVIC ZE VSEHO VAM UMOZNI S| ZAJEZDIT 2
TECH NEJSTRMEJSICH VRCHU AZ K BURACEJICIM VLNAM. NA
OSTROVE SE MUZETE VYDAT NA KLIDNE RODINNE VYLETY,ALE | NA
DELSi TRASY.TRASY MIMO VYSLAPANYCH CESTICEK SE STAVAJI
NEJOBLIBENEJSIM SPUSOBEM POZNANI OSTROVA.
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TIPY NA VYLET




Od ostrych, chili ochucenych omacek, z nichz se tisknou slzy do odi, pres prekvapivé mirné curry
po jemné aroma kurkumy. Siroka paleta chuti déla z Réunionu gastronomicky raj na zemi. Ryby a
plody more, zelenina, salaty, exotické ovoce a mnozstvi kofeni jsou pozehnanim, kterym pfiroda
tak ochotné aobdarovala tento ostrov. Je UZzasne, co dokaZi francouzsti, africti, indiéti a cinsti
sefkuchari ze zminénych prisad pfipravit a zaroven se vzajemné inspirovat.

Od fazoli az po kaviar, curry prosté patri k nejzakladngjsim slozkam I-v.reolsl-qe kuchyna ktera muze
b';..ft obmeénovana podle chuti a dostupnosti prisad. Za svou sairan nou barvu vdédi «

fluten , ktery dava jidiim kreolské kuchyné charakterlstlcky tlut}r nadech. K zakladu curry
puchﬂutky EEE‘tﬂVa]IGI z cibule, rajcat, cesneku a bylinek, se pfimichaiji fazolove boby, ryba
mecoun, uhor, sépie, veprovy tuk, husi nebo kozi maso a néco exoticks, jako napriklad maso
jezka zbavengho bodlakd nebo hﬁéne drahé vosi larvy. Sahnout hloubéji do penéZenky musite i

kvlli dalgi rarite k ru Bichigu . ktery byva take castou soucasti curry. S takovym vybérem
surovin tvori jidlo umhétnu kcmprnmns mezi vydatnou domaci stravou a exkluzivnim pozZitkem pro
gurmany.

Dabelsky ostré a bozsky sladké, zkouskou odvahy pro kazdého novaéka je prvni setkani s
. ohnivoostrou smesi z rajéat nakrajenych na male kousky, cibule , cerveneho nebo zeleneho
Pimenta a citronove kdry. Na vybér mate i jemnéjsi lahlidky podavané s palmovym salatem a
lokalnimi variantami z Francie znamych Beignets, které se obvykle podava jako predkrm.

Exoticka zelenina, dusené listy kolokazie nebo casti popinavé rostliny chou - chou doprovazeji
hlavni chody, bohaté na r’yby a ;::llr::u:r,-,.rr mc:-i‘e ale i na slep|ﬁt kozi a vepf‘ﬂvé maso, které jsou
pripravovany | y I - i m nadech . Ma konec tohoto
poZitkarskeho jfl:"ﬂ pFnchﬁz{ kc:-l.ﬂﬁ z rnanu:rku nebc.- sladkych brambc—r dnplnény titinovym a
vanilkovym cukrem.

Velky vybér ovoce dle Vaseho vybéru, jako napfiklad ananas, mango, banany se postaraji o
sladke zavrseni stolovani. Mimochodem, zajimavosti pro milovniky piva je, Ze zdejsi pivo Dodo =z
pivovaru Bourbon, zaloZzeny hamburskymi sladci, se vyrabi podle pfisného némeckeho Hiikaz

. ktery predepisuje pouzit na vyrobu piva jen jeémen, chmel a vodu. Ten, kdo si dopfal
pﬁl £ mnoho dobrého jidla, bude vdécny za pohar Rhum Arrango, destilatu z cukrove trtiny, ktery
se nechava odlezet s citronem, pepfem a dokonce s orchidejemi.




NESROVNATELNA AROMA VANILKY Z
OBLASTI BOURBON KDYSI ROZHODU-
Jici MEROU PRISPELA K BLAHOBYTU
OSTROVA. O LUSKY POCHAZEJIcCI Zz
AMERIKY, KTERE DOSAHLY V EVROPE
ASTRONOMICKE CENY, NEBYL V
JEJICH NOVE DOMOVINE ZPOCATKU
ZAJEM, DOKUD NEVYMYSLEL JEDEN Z
OTROKU ZE SAINTE-SUZANNE JEDNO-
DUCHOU TECHNIKU OPYLENI KVETUO.
ZNACKA BOURBON JE JESTE | DNES
SVETOVE UZNAVANOU ZNAMKOU KVALITY.
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NAKLADANA ZELENINA NA KYSELO

PRIPRAVA 10 MINUT PRO

CTYRI OSOBY

2 MRKVE

500 G ZELENE FAZOLKY
2 HLAVKOVEHO ZELI

1 MALA OKURKA

2 CIBULE

3 STROUZKY CESNEKU

1 KOUSEK ZAZVORU
CHILLI

1/ 2 KAVOVE LZICKY KUR-
KUMY

1 POLEVKOVOU LZiCI
CERVENEHO OCTA NEBO
1/2 POLEVKOVE LZICE CIT-
RONOVE STAVY

OLIVOVY OLEJ.

MNakrajejte umytou zele-
ninu na tenké prouzZky,
cibuli nasekejte na
drobno, cesnek, zazvor a
chilli rozmackejte a
pFidejte sdl. Na panvi s
trochou horkeho oleje
osmazte zeleninu tak , aby
zlstala kfupava. Hotovou
zeleninu odstavte stranou.
Oprazte cibuli a
primichejte smés kofFeni,
kurkumu a pridejte na
zeleninu. Pokapejte zele-
ninu octem nebo citrono-
vou Stavou. Podavame ke
grilovanym morskym
plodum nebo grilovanému
masu.
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Dobre rady

FPreventivni opatreni trelba ucinit | pri cestovani po ostrove

Reunion, evropsky region, v srdci Indickeho oceanu, je
bezpecny ostrov. Nabizi v tomto ohledu vsechny bezpecnostni
zaruky. Nicmene, stejné jako kdekoliv jinde, méli by jste prijmmout
preventivnl opatreni, ato
nechod sam v Nnoci v izolovanych oblastech,
- Nevwstavujte velke sumy penez Nnebo cennosti
v horach neopoustg)i znacene cesty
- chrante se pred sluncem (pokryvika hlavy, opalovaci krem)
dodrzujte znaceni stezky

Ostrov Reunion ma wwnikajici sit zdravotnich sester, Iekar’
a dobre whavenvych nermocnic.

cislo tisrmoveho volanit 112

Samu: 15

Hasici: 18

Pocasi: tel, 0892 680 808 (O.20€ T1TC / min.)

WL Imaeteo.re

Voda je pitna na celem ostrovée . Ména - Eurc . V

puUjcovnach aut se musite prokazat mezinarodnim

Fidicskym prikazem .Casowvy rozdi j@ v zimé +3 hodiny av

lete + 2 hodiny. Na dovolene vwstacite s letnim obleCaenim

ale pocitejte s tim, Ze v horach je velmi chladno z diivodu
soke Nnadmorske wysSkoy

T

Fred prichodem na Reunion neni potrelba Zadne specialni
ocCkovani , protoze na ostrove se nevyskytuji Zadne trop-
icke nemoci . Zdravotni systam Reunionu je uplné stejny
jako evropsky . Vsechny zdravotnicka zarizeni j[sou vwbhawv-
ena modermimi piistroji Zdravotnicky personal je k dispozici
ve vSech obcich | béhem noci, vikerndl a statnich swvatkd.
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[ x( t;; Odpovezte spravne na otazku
LW\ @ muzete vynrat

Aka je letecka vzdalenost z
Prahy do hlavniho mésta 8872 km

Saint-Denis na ostrové 190887722?
La Reunion? m
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Sve odpovedi zasilejte na nasi emailovou
adresu v tvaru "a" nebo "b", "c".

<,

- e
¥y
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Kontakt : office@Ilifeinlag.eu

Jmeno vyherce uverejnime v pri
Life in LAG

stim cisle

Autorska préva jsou vyhrazena a vykondvd vydavatel . Jakékoliv uZiti asti nebo celku , zejména rozmnoZovani a ifeni textd ,
fotografii &i grafil jakymkaliv mechanickym nebo elektronickym zplsobem bez pisemného svaleni vydavatele je zakdzdno.
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