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vidiecku oblast Liébana .Zahirna uzemie 570
km2 a nachadza sa v juhozapadnej casti
Spanielskej Cantabrie.

Liébana je jednym z najznamejsSich prazdni-
novych destinacii vidieckej turistiky. Je to uza-
vreta hornata oblast, ktoru tvoria Styri udolia
(Valdebaro, Cereceda, Piedrasluengas a Cil-
lorigo).

Udoliami pretekaju rieky Deva, Quiviesa a
Buyon. Svahy vrchov su strmé, vytvorene z
karbonskeho vapenca. Rastu na nich prevazne
buky, duby.
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Bridlice a pieskovce sa nachadzaju v spodnych
castiach udoli. Vyskovymi rozdielmi v udoliach s
vel'kymi strmymi svahmi vytvaraju Siroku skalu
prostredi, ktoré umoznuju pestovat cely rad druhov
zeleniny. Mikroklima je odliSna od zvysku regionu, je
ovplyvnena klimou Atlantiku. Takze, zatial ¢o v dolnej
éasti idolia Liébana je hibka udolia 300 metrov pod
morom je tu podnebie ako u stredozemného mora,
postupne sa presuva az do vysokohorského prostredia
ku vrcholkom , ktoré sa tycia 2000
metrov nad morom. Priemerneé rocnéeé teploty su 28 °C
max. a min. 8 °C, s nizSim poctom zrazok nez v ostat-
nych zénach Cantabrian. Najviac zaludnena cast
udolia je Val de Baro, na ktorého hornom konci je - T _
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Marc La Fiesta sa kona
kazdoro¢ne druhy vikend
v novembri v meste Potes.

Mestecko Potes ma 1600
obyvatelov, nachadza sa v
udoli Liébana. Oslavuje
Orujo. Festival prebieha
kazdy rok, druhy tyzden v
novembri. Potes je
oblabenou destinaciou pre
vidiecku turistiku a je
dobre znamy pre svoje
krasne prirodné okolie,
rovnako ako jeho
historického centra s jeho
stredovekymi architek-
tonickymi skvostami.




Prve dolozene zmienky o existencii

Klastorov su datovane od Osmeho storocia.

Klastory boli predvojom osidlovania uzemia
z hor Cantalbrian. V tejto dolbbe mdzete
Nnavstivit klastor Santo Toribio de Lielbana a
Piasci Regio.V udoli sa nachadza mnoho
Kostolov a kaplniek v romanskom a baro-
kovom Style a su svedectvom o vyzname
krestanstva v osidlovani uzemia.

Prva zmienka pochadza z roku 1125 n.l. Najddlezitejsou
pamiatkou klastora je Lignum Crucis, kus kriza dovezeny
ZzO svate] zeme, ktord doniesol biskup Toribio de Astorga.
To bol dovod, ze 23.septembra 1512 papez Julius Il udelil
papezsky vynos priviegium Lebaniego jubilejny rok.
Takze klastor sa stal jeden z najvyznamnejsich svatych
outnickych miest rimskeho katolicizmu v Eurdpe s
dalsimi vyznamnymi lokalitami ako je Rim,Santiago de
Compostela, Assisi, Caravaca de la Cruz.




Je tak populamy, ze hotely su rezervovane
Niekolko tyzdnov dopredu. V prielbbehu festi-
valu v roku 2012 navstivilo festival viac ako
24.000 navstevnikov. Vstupne je 50
centov. Witarzok je venovany na chari-
tativne ucely. Tradicia festivalu sa zacala v
roku 1991, je to velka ochutnavka vin z
vinnegj revi, ktord zacali pestovat mnisi v
Klastoroch uz v stredoveku. Ochutnavka je
spojena s tradicnou hudbou, trhmi s
tradicnymi vyrobkami oblasti. Na festivale

sa udeluje kazdorocne cena
Nnajlepsi liker roka.




Los deseos son como
elbuen licor.

Cuanto mé4s tienes,
mds quieres”

Castiga a los que

e tienen envidia nt:
oireciéndoles nviene a mi, €s que
un buen orujo” cestoy en ella”

tﬁntigo, pany Café"

| Justing e Liébana Justina » l.iéban: . Liébas
Licor . e :
& Caf 3 e Crema

resa de Orujo

e 30% vol.
#d.

:.L"'I“d“ con Carifio desde Tama - Cillorigo
“Lithana - Cantabria - Espaia

je destilovany likér, ktory bol vyrabany po starodia v mnohych regionoch Spanielska. Bol
to tradicCny napoj chudobnych, alelbo ,,chudaka napo)”. Zakladna zlozka su vylisky aleto
zvysSky z hrozna. Komercna vyroba a oznacenie Marc Galicia bola zalozena v roku 1989,
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PANNY VALMAYOR JE PROCESIA,
KTORA SA USKUTOCNUJE
KAZDOROCNE V MESTE POTES.
OBCANIA MESTA S MNOZSTVOM PUT-
NIKOV Z CELEHO SPANIELSKA, ALE AJ
i ZAHRANICIA VRATILI OBRAZ PANNY
b VALMAYOR SPAT DO SVOJEJ SVA-

TYNE NA SVAHU PUMAR.
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Prijemnée chvile mbzete prezit

prehliadkou muzea regional-
neho folkloru rucne
ol SUtu za-

stupene vsetky regiony od
Cantabria, Liebana, Campo,
Cabuerniga, Trasmiera. Zauji-
mMavy subor ludovej architek-

tUry sa nachadza v obci

TANECNA SKUPINA "VIRGEN
DEL. CAMPO"UDRZUJE TRADI-
CIE REGIONU I_UDOVYMI
PIESNAMI A TANCOM NA
POCEST PANNY MARIE

DOPREVADZANI KASTAN

Ml A TANMBURINAMI.
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Ukazka vyroby, historie a
spotreby jablcnenho mustu v
Mestecku La Villa de Nava.
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PRI OBCI TOLLO VO VYSKE VIAC AKO 700 METROV
SA NACHADZA RODINNY PODNIK NA VYROBU
MASOVYCH VYROBKOV A MASA Z DOMACEHO
CHOVU PRASIAT A VOINE ZIJUCEJ DIVINY V

PO OVNYCH REVIROCH LIEBANY. VYSOKA KVALITA
PASTVIN, LESOV A PRAMENOV SLUZI AKO ZDROJ

POTRAVY POVODNYCH DRUHOV AKO SU JELENE A
DVIAKY. VYSLEDNE REGIONALNE PRODUKTY
TEJTO SPOLOCNOSTI SU PODPOROVANE
ZNACKOU KVALITY ,CC CALIDAD CONTROLADA"

Udolie Liébana ma speclfl: .
klimu napriek svojej po. ..mqy,.:- _
severne_rod bolostrova a =
niekolko sto kilometrov. od
mora. Je uza f_/h,u”::.m—J medzi
vysokymi horami Precosicle
Europa. Tato specmcka | ) ) -
mikroklima umozZnuje - - _ .. e ~

pestovanie vinnej.réevy od L s | REliaus St et = 33
9.storocia po prlchode e g DG it Pt *’«*’E“"““‘u%? ”g\@?f'“ : v‘*’“&' |
Rimanov, ¢o bolo dovodom .. i i G P o g | Wt
bohatstva celeho reglonu._‘_. -'_ﬂ e ey |
Vina z tejto oblasti sa rok - -
skladované v dubovych e g e . >

sudov vyrobeneé v regicone.



BIO\OZPa|omino,\/erdejo,Albino,Godena,
Chardonnay,White Albarino.

Cerveneé: Menda, Tempranillo, Gar-

nacha, Albarino, Black, Gra kyano, Merlot,
Syrah a Cabernet Sauvignon pinotnaoir.,



Kvalita syrov ma dve oznacenia povodu Cantabria:

DO a DO Liebana Quesucos Bejes- Treviso Picon. V
zahmaju siroku skalu syrov malgj velkosti,
okolo 400g. SU vyrobene z kravskeho, kozieho, ovcieho
alebo zmes tychto mliek. Syry su nelisovane a optimalnu
zrelost dosahuju po mesiaci. Vyrabaju sa hlavne v udoli
Camanelyo a maju jemnu maslovu chut.
je plesnovy syr a doba zrelosti su dva mesiace.

Chut ma mierne pikantnu a striedaju sa v nich belave s
mModrozelenymi zilami. Tento syr sa vraba hlavne v
dedinach Tresvivo a Bajes a tvori zaklad ekonomiky.
Zrenie syrov prebieha v jaskyniach ,
ktore im davaju jedineCnu chut a viastnosti.
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Hovori sa mu tekute zlato.
V udoliach Picos zostava med z
jednym z najviac tradicnych
vyrobkov ekologickeho rozvoja.
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TURISTIKA VIDIECKEJ OBLAST!
LA LIEBANA

Od jari az do jesene si

N-621

LIEBANA Unquera

& Iglesia de Interés

B conjunto Monumental o QTresviso A aHermida . ente G

. CMBALSE \E
DE PALOMBERA

cAess

8% conjunto Rural - _5 ‘ 2:;‘“&8 -

, ~ e, A~ 4 i
rcospe SRS 7 o mozetg vybrat Vv tejto
EUROPA  valdémigue sagrado San Scbastidn o‘ oblasti rozne druhy

=4 Contés

Sportovych aktivit a

mresorer® | divirgen de las Nieves poTES £2Tma  RESERVA NACIONAL ) . -
Fuer:;:weza _. ) - Camaloﬂo . DEL SAJA Zabavy, ako je horska a
ogrovejo (_ P 7t Lo e Z . x :
P - Cangzan do Pes S cestna cykKilistika, rafting,

Plascao |

lietanie na rogale, lodiCky,

[ ceremes A S kanoe alebo jednoducho
san'SS } By oo objavovat kuzlo hradov a
pgat U it S architekturu vidieckej
LEON s e St oblasti celej Liebany.

PALENCIA C-627/




CASTRONOMIA VIDI

Kuchyna je zaloZena na regionalne bohaté
domace kvalitné suroviny a tradi¢na
potravinarsku vyrobu. Pri jej §pecifickom pod-
nebi umoznuje dostatok ¢erstvej zeleniny. Ob-
rovské rozlohy pasienkov poskytuju dostatok
jedla pre stada hoviadzieho dobytka, z ktorych
sa produkuju vynikajtce steaky, nehovoriac o
mlieku vysokej kvality, z ktorého sa vyrabaja
specifickeé Liébanske syry. Medzi
najcharakteristickejsie jedla regionu patria
horské dusené miso, tazula s prepelicou, pecené
jahnacie miso a dusené pstruhy, lososy ¢i
zverina.
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PRIPRAVA 30 MINUT
PRE STYRI OSOBY

DAME DO HRNCA:
UDENE REBRA A CHO-
RIZO, KOSTI NA
VYVARENIE

500 G CIiCERU

200 G TELACIE ALEBO
BRAVCOVE KLOBASY
200 G UDENEJ SLANINY ,
1 UCHO ALEBO KUS MARI-
NOVANEJ BRAVCOVEJ
TVARE ALEBO PAPRCKY

PRILOHY DO EL COCIDA
200 G STRUHANKY
VELKY ZVAZOK
PETRZLENOVEJ VNATE
5 AZ 6 VAJEC

100GR SLANINY CISTEJ
NEPRERASTENEJ

1 KLOBASA

OLIVOVY OLEJ

1 MALA HLAVKA KAPUSTY
ALEBO KELU

4 LYZICKY OLIVOVEHO
OLEJA

2 STRUCIKY CESNAKU
2 KAVOVE LYZICE PA-
PRIKY

SOL PODLA CHUTI

b

Den pred varenim namocime
cicer v teplej vode . Sunka,
kosti , marinované bravcove
usi su tiez namocené vo viaznej
vode.

Pred varenim este raz
umyjeme a osusSime cicer.
Viozime do vacsieho hrnca a
nan polozime vSetky masa a
zalejeme ich viaznou vodou.
Varime priblizne 3 hodiny.

Kym sa cicer s masom vari,
umyjeme a nakrajame kapustu
a dame varit do osolenej vody.
Varenu kapustu okorenime
pridame 4 lyZicky olivovéeho
oleja, 2 struciky cesnaku a
lyzicku papriky.

Uvarené maso a cicer pre-
cedime. Cicer ,Sunku a obrateée
maso pridame naspat do
vyvaru a pripravime si plnku do
polievky.

Plnku - struhanku zmieSame
s vajcami, nakrajanym cho-
rizom - Spanielska Sunka,
petrzlenom a platkami nepre-
rastenej slaniny, vSetko pori-
adne premieSame a pomocou
polievkovych lyzic vytvarujeme
gule a smazime ich na olivovom
oleji na miernom ohni.

Do vyvaru z masa a ciceru
pridame kapustu. Masove gule
podavame ako prilohu k po-
lievke.

Dobrua chut
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Ntto:// vWwww.mzv.sk/madrid

Velvyslanectvo Slovenskej republiky
v Madride

C/Pinar 20, 28006 Madrid, Spanielsko

Tel.: 0034915903861,

Tel. konzularneho oddelenia: 0034 - 91 59038 867
(v prac. dnoch/ 10,00 - 12,00

Fax: 0034915003868

NMobil: 0034 609 002 803

Email: emmb.madrid@mzyv.sk

Uradné hodiny:

Pondelok - Piatok od O8:30 do 16:30.

Strankove dni konzularneho oddelenia:
Pondelok, Streda, Stvrtok od 10:00 do 12:00 hod.

NMimo dradnych hodin v naliehavych pripadoch: v
pracovnych dnoch od 16:30 do 08:30

Vikendy a sviatky volajte mobilne Cislo 0034 609
002 803.

Vsetky najddlezitejsie informacie
O Spanielsku Nnajdete na
WWWV. Spanelsko.es

redakcia@lifeinlag.eu

Autor: Daniel Mikolas
Preklad: PaedDr. Maria Ulicna
Graficky design: Mgr. Helena Duranova

Autorske prava su vwwhradene a wvwkonava ich wvydavatel,
Akekolvek pouzitie Casti alebbo celku, Nnajma rozmnozovanie a
Sirenie textov, fotografii Ci grafov akymkolvek mechanickym
alebo elektronickym spdsobom aj v inom nez slovenskom
jazyku bez pisomneho povolenia vydavatela je zakazane.
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